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ACTIVIDAD O 
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S
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6 PAS- Mirador Del Sur A.M.. Parque Mirador Del Sur/Calle 18E sur con Carrera 27 y 28 6:30 a.m. 6:30 a.m. 6:30 a.m. Ignacio Rueda 3162116329 ignarueda@hotmail.com 

6 PAS- Mirador Del Sur P.M. Parque Mirador Del Sur/Calle 18E sur con Carrera 27 y 29 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Edgar Gómez 3213964878 edgargomezz2020@gmail.com 

6 PAS- Limonar Parte Alta Polideportivo Limonar Parte Alta/ Carrera 38 con Calle 23A 8:15 p.m. 8:15 p.m. Pendiente Andrés Cruz 3157234090 andresfelipecruzmedina@gmail.com

6 PAS- Unicentro
Centro Comercial Unicentro/Carrera 15 SUR No.23a-13 zona 

Industrial
7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Andrés Cruz 3157234090 andresfelipecruzmedina@gmail.com

6 PAS- Las Margaritas Polideportivo las Margaritas/Carrera 34 No.45-19 8:15 p.m. 8:15 p.m. 8:15 p.m. Andrés Cruz 3157234090 andresfelipecruzmedina@gmail.com

6 PAS- Oasis II Poideportivo Oasis II Etapa/ Calle 26 con carrera 35 8:15 p.m. 8:15 p.m. 8:15 p.m. Javier Rodriguez 3182782695 alvarojavierrodriguezvasquez@gmail.com

6 PAS- Bosques de San Luis Bosques de San Luis/ 8:15 p. m. 8:15 p. m. 7:00 a. m. Javier Rodriguez 3212431741 alvarojavierrodriguezvasquez@gmail.com

6 PAS-Timanco IV Etapa Plazoleta Timanco IV Etapa/Diagonal 6 sur 11 A-16 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 a.m. William Caicedo 3204255248 williamcaicedocruz@gmail.com

6 PAS- Limonar Polideportivo Limonar/Calle 19 con Carrera 37 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Ignacio Rueda 3162116329 ignarueda@hotmail.com 

6 PAS-Timanco I Etapa Poliderportivo Timanco I Etapa/Carrera 23 con Calle 18 8:15 p.m. 8:15 p.m. 8:15 p.m. Ignacio Rueda 3162116329 ignarueda@hotmail.com 

6 PAS- Oasis I Etapa Cancha De Fútbol Oasis I Etapa/Calle 24 A sur No.36-30 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. William Caicedo 3204255248 williamcaicedocruz@gmail.com

7 PAS- Las Brisas Cancha Sintética Las Brisas/Carrera 28 entre calle 7 y 8 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. Dasniled Salazar 3144394672 darly1590@hotmail.com

7 PAS- Calixto Leiva Polideportivo Calixto/Carrera 19 Con Calle 5° 7:00 p.m. 7:00 p.m. 8:00 p.m. Valentina Calderón 3173497242 capela1702@gmail.com

8 PAS - Acacias Parque Biosaludable Acacias I Y II Etapa/ Calle 1C 23-70 7:00 p. m. 7:00 p. m. 6:00 a. m. Javier Rodriguez 3212431741 alvarojavierrodriguezvasquez@gmail.com

8 PAS- Alpes Polideportivo Alpes/Calle 1H con Calle 2 8:15 p.m. 8:15 p.m. 6:00 a.m. William Caicedo 3204255248 williamcaicedocruz@gmail.com

8 PAS- Américas Polideportivo Américas/Carrera 29A  No.21-02 6:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Wilmer Mosquera 3112624150 wymp82_@hotmail.com

9 PAS- Alberto Galindo Parque Biblioteca Alberto Galindo/Carrera 7 No.82-63 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Claudia Molina 3108157511 molinamartinezclaudiapatricia@gmail.com

9 PAS- Virgilio Barco Polideportivo Virgilio Barco/Calle 74D entre Carrera 4 y 5 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. Edgar Gómez 3213964878 edgargomezz2020@gmail.com 

9 PAS- Luis Carlos Galán II Polideportivo Luis Carlos/Calle 76a con Carrera 3 8:15 p.m. 8:15 p.m. 8:15 p.m. Claudia Molina 3108157511 molinamartinezclaudiapatricia@gmail.com

10 PAS- Antonio Baraya Polideportivo  Antonio Baraya/Calle 24 No.51B-04 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. Wilmer  Mosquera 3112624150 wymp82_05@hotmail.com

10 PAS- Santander Polideportivo Santander/carrera 46 con calle 24b 8:00 p.m. 8:00 p.m. 8:00 p.m. Wilmer Mosquera 3112624150 wymp82_05@hotmail.com

10 PAS-Parque Metropolitano Parque Metropolitano/Calle  19 con Carrera 50 7:00 p.m. 7:00 p.m. 7:00 p.m. William Caicedo 3204255248 williamcaicedocruz@gmail.com

5 PAS- Caminantes Villa Olímpica/Carrera 17 con Calle 19 6:00 a.m. 6:00 a.m. 6:00 a.m. Carlos Ortiz 3153604864 carlos08.13@hotmail.com

Virtual Actividad Física En 

Casa
Plataforma Meet/ https://forms.gle/5opxhKR8hZCrAfPR9 7:00 a.m. 7:00 a.m. 7:00 a.m. Valentina Calderón 3173497242 capela1702@gmail.com

A Movernos Güipas Plataforma Meet/  https://meet.google.com/ofq-fziq-yoh 4:00 p.m. 4:00 p.m. 4:00 p.m. Ignacio Rueda 3162116329 ignarueda@hotmail.com 

HORARIO GRUPOS REGULARES
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PROGRAMA HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES "NEIVA ME MUEVE" 2021
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